KODEKS ETYCZNO-ZAWODOWY HIRUDOTERAPEUTY
(PROJEKT)

ROZDZIAL I - ZASADY OGOLNE

§1

W swojej pracy hirudoterapeuta powinien kierowac si¢ zawsze dobrem pacjenta.

§2

Hirudoterapeuta to odpowiednio przeszkolona osoba, zajmujaca si¢ przystawianiem pijawek
lekarskich na okreslone obszar ciala osoby cierpigcej, aby wprowadzone przez pijawke
hirudozwigzki w sposob miejscowy (w promieniu ok. 4-5 cm od miejsca przystawienia
pijawki) lub dostajac si¢ poprzez krwioobieg do waznych wewnetrznych narzadow i organow
organizmu ludzkiego uruchomily w nim samoistne procesy regeneracyjne (naprawcze)
doprowadzajace w konsekwencji do znacznej poprawy stanu zdrowia i ulgi w cierpieniu.

§3
Hirudoterapia nie stanowi odrebnej specjalistycznej dziedziny medycyny. Hirudoterapia

moze by¢ za zgoda lekarza prowadzacego pacjenta - wykorzystywana do wspomagania
procesOéw leczenia realizowanych metodami medycyny konwencjonalne;.

§4

Wszelkie zabiegi hirudotereapeutyczne moga by¢é wykonywane jedynie przez osoby
posiadajace odpowiednie do tego celu przeszkolenie oraz kwalifikacje.

§5

Kazdy prowadzacy dziatalno$¢ zawodowg hirudoterapeuta ma obowigzek ustawicznego
poszerzania swej wiedzy zawodowej, poprzez studiowanie literatury fachowej,
oraz uczestnictwo w kursach, szkoleniach, zjazdach itp.



ROZDZIAL 11 - RELACJA HIRUDOTERAPEUTA - LEKARZ

§1

Swoje metody hirudoterapeutyczne hirudoterapeuta moze stosowac tylko wtedy, gdy nie ma
zadnych formalnych przeciwskazan do takiej terapii a hirudoterapeuta jest przekonany
na podstawie do$wiadczen wilasnych, literatury oraz do$wiadczen innych hirudoterapeutow,
Ze moze ona pozytywnie wptyna¢ na stan zdrowia pacjenta.

§2

Wskazane jest, aby Hirudeterapeuta wspolpracowat z lekarzem prowadzacym pacjenta —
wowczas, gdy lekarz ten akceptuje mozliwo$¢ wspomagania leczenia przy pomocy zabiegow
hirudoterapeutycznych i nie jest przeciwny takim zabiegom w ogole.

§3

Hirudeterapeuta nie powinien prowadzi¢ hirudoterapii jesli osoba chcaca poddac sie takiej
terapii cierpi na: silng anemi¢, wrodzong lub nabyta hemofili¢ i1 pobiera leki
przeciwzakrzepowe, niedokrwisto$¢é, choroby szpiku kostnego, erozyjne zapalenie blony
Sluzowej zotadka, otwarte wrzody zotadka lub dwunastnicy, potencjalne sktonnosci
do krwotokow przewodu pokarmowego, ostrg faze choroby zakaznej, powazne choroby
przewlekte narzagdéw np. marsko$¢ watroby (zaburzenia krzepnigcia krwi), choroby tkanki
tacznej. Ponad to nie powinno przeprowadzaé si¢ hirudoterapii u osob dializowanych,
cierpigcych na choroby immunologiczne 1 pobierajace leki immunosupresyjne
(np. po przeszczepach organéw) oraz cierpigcych na choroby narzadéw krwiotworczych.

§4

Hirudeterapeuta nie powinien prowadzi¢ takze hirudoterapii, jesli osoba chcgca poddac
si¢ takiej terapii cierpi na obnizenie odpornosci, jest zakazona wirusem HIV, lub WZW,
cierpi z powodu wyniszczenia, wykazuje silne reakcje alergiczne na biatko badz cierpi
na skaze alergiczng z cigzkimi reakcjami ogdlnoustrojowymi.

§5

Szczegodlng uwage nalezy zwroci¢ na pobieranie niektorych lekow przez osoby zamierzajace
podda¢ si¢ zabiegom hirudoterapii, gdyz cze$¢ z nich stanowi¢ moze bezwzgledny zakaz
prowadzenia takich zabiegbw w trwajgcym juz procesie leczenia (mogg zaistnie¢ bardzo
grozne dla zycia lub skutkow leczenia interakcje). Sa to zarejestrowane i dopuszczone
do stosowania w Polsce leki z grupy (wedlug ATC):



e Grupa B — Krew i uklad krwiotwoérczy — z podgrupami:

o BO1 - Leki przeciwzakrzepowe
o BO02 - Leki przeciwkrwotoczne
o BO03 - Leki stosowane w leczeniu niedokrwistosci
e Grupa L - Leki przeciwnowotworowe i immunomodulujace - z podgrupami:
o LO1 - Leki przeciwnowotworowe
o LO02 - Leki hormonalne przeciwnowotworowe
o LO3 - Leki immunostymulujace
o L04 - Leki immunosupresyjne
e Grupa C - Uklad sercowo-naczyniowy — z podgrupa:
o CO02 - Leki przeciwnadci$nieniowe

(ATC - Klasyfikacja Anatomiczno-Terapeutyczno-Chemiczna lekéw, to system
porzadkujacy leki oraz inne $rodki i produkty wykorzystywane w medycynie. Klasyfikacje¢
kontroluje Centrum Wspotpracy nad Metodologia Statystyczng Lekow (Collaborating
Centre for Drug Statistics Methodology) w Norwegii podlegajacy pod Swiatowa
Organizacje¢ Zdrowia (WHO)).

§6

Przeciwwskazaniami do hirudoterapii jest cigza (zabiegi zwigzane z utratg krwi sg zwykle
przeciwskazane w okresie cigzy a ponadto hirudoterapia w tym okresie moze powodowaé
dziatania niepozadane, ktore wymaga¢ mogg stosowania lekow szkodliwych dla rozwoju
ptodu), oraz sktonnosci do powstawania blizn oraz keloidow (bliznowcow).

§7

Zabiegi hirudeterapeutyczne mogg by¢ stosowane dopiero po wykluczeniu wymienionych
wyzej przeciwskazan.

§8
W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych objawow w trakcie trwania zabiegu

lub tez po jego wykonaniu, hirudoterapeuta powinien natychmiast skierowa¢ osobe
taka do lekarza, a w przypadkach szczegolnych wezwac pogotowie ratunkowe.

§9
Hirudoterapeuta ze wzgledu na brak specjalistycznego sprzetu, nie moze nigdy samodzielnie

wystawia¢ diagnoz odno$nie choréb osoby korzystajacej z hirudoterapii. Jesli istnieje
taka potrzeba nalezy korzysta¢ z diagnoz lekarzy zajmujacych si¢ leczeniem tej osoby.

§10

Hirudoterapeucie nie wolno nigdy i w zadnych okoliczno$ciach podwaza¢ autorytetu
prowadzacego go lekarza w oczach jego pacjenta. Dlatego tez nalezy bezwzglednie
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powstrzyma¢ si¢ od wypowiadania w obecnosci pacjenta lub czlonkéw jego rodziny
jakichkolwiek krytycznych uwag na temat pracy tego lekarza, trafnosci jego diagnozy
oraz zaordynowanych przezen metod i sSrodkow leczenia.

§11

Hirudoterapeuta nie moze nigdy zachgca¢ osobe poddajaca si¢ zabiegom hirudoterapii
do odstawienia $rodkéw ordynowanych przez medycyne konwencjonalng a w przypadku
watpliwosci winien on uprzedzi¢ taka osobe by bez konsultacji z lekarzem nie przerywat
stosowanego dotychczas leczenia.

§12

Wykonywanie zabiegoéw hirudoterapeutycznych winno si¢ zawsze opiera¢ o wspoOlczesng
profesjonalng wiedze¢ z tego zakresu. Zabronione jest positkowanie si¢ takimi zrodlami
wiedzy jak medycyna ludowa, przesady, ruchy religijno-mistyczne czy filozofia obcych
kultur.

Rozdzial 111 - RELACJA HIRUDOTERAPEUTA - OSOBA PODDAJACA
SIE ZABIEGOM HIRUDOTERAPEUTYCZNYM

§1

Podstawowa zasadg w relacjach pomiedzy hirudoterapeuta — a osobg poddajaca
si¢ hirudoterapii jest szczero$¢ oraz che¢é niesienia pomocy, dlatego tez hiruderapeuta
ma obowiazek poinformowac pacjenta odnosnie:
1) procedury i czasu trwania samego zabiegu;
2) zachowania przez pacjentow pewnych standardow odnos$nie kosmetyki i higieny ciata.
3) ilosci  wykonywanych  seansow  hirudoterapeutycznych  oraz  koniecznosci
ich powtorzen;
4) rezultatow, jakich pacjent moze si¢ spodziewa¢ po zakonczeniu przepisanej serii
seansow;
5) bolu w czasie trwania zabiegu;
6) koniecznosci ewentualnego wykonywania terapii w tzw. miejscach intymnych
lub szczegdlnie wrazliwych;
7) ewentualnych komplikacji pozabiegowych
8) kosztow terapii



§2

Hirudoterapeuta nie moze nigdy i pod zadnym pozorem podawac¢ osobie poddajacej
si¢ hirudoterapii falszywych informacji. Nie wolno mu, zatem powotywaé si¢ na odkrycia
lub wyniki badan, ktére nie miaty miejsca lub te, ktore nie zostaly jeszcze dostatecznie
potwierdzone naukowo.

§3

Hirugoterapeuta nie moze sktada¢ osobie poddajacej si¢ hirudoterapii zadnych falszywych
obietnic. Nie moze on wmawia¢ takiej osobie ani nikomu z jego bliskich tego, ze zabiegi
hirudoterapeutyczne sa w stanie wyleczy¢ dang chorobe, podczas gdy w rzeczywistosci
tak nie jest i hirudoterapeuta jest tego §wiadom.

§ 4

Osoba poddajaca si¢ hirudoterapii ma prawo do poszanowania swej intymno$ci oraz godnosci
osobistej, dlatego tez zabiegi winny by¢ wykonywane zawsze za zamknigtymi drzwiami,
pod ostong parawanu i bez niepotrzebnego udziatu oséb trzecich.

§5

Hirudoterapeuta ma obowigzek traktowa¢ osobg pobierajaca zabiegi hirudoterapeutyczne
z szacunkiem 1 zyczliwos$cia, zwazywszy cho¢by na to, ze ten rodzaj zabiegdw stanowi
znaczne obciazenie psychiczne dla samego pacjenta i jego najblizszych. W tej sytuacji
zabronione jest, zatem:

1) podnoszenie glosu,

2) uzywanie niecenzuralnych okreslen

3) osmieszanie np. lgkow pacjenta.

4) uzywanie nicodpowiednich zartow i dowcipow skierowanych na osobg pacjenta

§6

Hirudoterapeuta winien uczyni¢ wszystko, by wykonywane zabiegi wigzaty si¢ z mozliwie
najmniejszg iloscig bolu 1 stresu. W celu zredukowania stresu dozwolone 1 polecane
jest stosowanie muzykoterapii czy innych sposobow bezpiecznej relaksacji.



§7

W przypadku zbyt ostrych reakcji i to zarbwno emocjonalnych jak i organicznych ze strony
osoby poddajacej si¢ hirudoterapii wskazane jest przerwanie zabiegu. Zawsze jednak nalezy
go dokonczy¢ w takim odstgpie czasowym, by nie wptynelo to negatywnie na przebieg oraz
skutecznos$¢ terapii.

§8

Niedopuszczalne sa ze strony hirudoterapeuty takie rodzaje zachowan, ktére nawet posrednio
moglyby wskazywaé lub chocby kojarzy¢ si¢ z molestowaniem seksualnym. Wykluczone
jest, zatem:
1. Zbyteczne dotykanie tych miejsc na cicle osoby poddajacej si¢ hirudoterapii,
ktérych dotyk nie jest niezbedny dla prawidtowego wykonania zabiegu.
2. Nakaz obnazania tych miejsc 1 partii ciata, ktore nie sg objete dziataniem zabiegowym;
3. Prowadzenie nazbyt swobodnych rozméw na tematy poprzez tre$¢ ktdrych, moze si¢
on poczu¢ molestowany lub urazony.

§9

Niedozwolone jest skracanie czasu trwania zabiegéw w celu przyjecia wiekszej liczby osob
na zabiegi hirudoterapeutyczne.

§10

Niedozwolone jest takze przedtuzanie lacznej iloSci seansow 1 sesji hirudoterapeutycznych
(tacznego czasu prowadzenia terapii) w celu wyludzenia wyzszej zaptaty.

§11

Hirudoterapueta nie moze zada¢ od osoby poddajacej si¢ hirudoterapii zawyzonych optat
z tytulu wykonywanych przez siebie seansOw terapeutycznych, by w ten sposéb nie dopusci¢
si¢ naduzy¢ finansowych oraz nie znieche¢ci¢ nikogo do korzystania z tego rodzaju terapii.

§12
Hirudoterapeuta nie moze pobiera¢ od osoby poddajacej si¢  zabiegowi

hirudoterapeutycznemu zbyt wysokich i przekraczajacych 3 krotng wartos¢ zakupu (lub
ustalonych na dany okres przez Stowarzyszenie), cen jednostkowych za przystawiane pijawki



§13

Oplaty za wykonywane seanse hiruterapeutyczne nie moga by¢ rdwniez nazbyt zanizone,
gdyz moze to spowodowac nadszarpni¢cie wiarygodnos$ci zabiegéw hirudoterapeutycznych
oraz narazenie si¢ na pomowienia o stosowanie nieuczciwej konkurencji.

Rozdzial IV- PRZEPISY ZWIAZANE Z TECHNIKAMI
WYKONYWANIA ZABIEGOW HIRUDOTERAPEUTYCZNYCH.

§1

Wykonywanie zabiegdw nalezy zawsze przeprowadza¢ w specjalnie przygotowanym
do tego celu 1 odpowiednio wyposazonym gabinecie. Calo$¢ bezposredniego otoczenia,
w jakim odbywaja si¢ zabiegi hirudoterapeutycze winna i by¢ czysta i sterylna .

§2

Jesli hirudoterapeuta prowadzi tzw. dziatalno$¢ paramedyczng w domu u osoby chetnej
do hirudoterapii, powinien on posiada¢ torbe odpowiednio wyposazong w Srodki
zapewniajace sterylne wykonywanie terapii 1 zaloZenie prawidtowych opatrunkow.

§3
Do celéw hirudoterapeutycznych moga by¢ uzywane pijawki pochodzace tylko 1 wylacznie
z firm prowadzacych ich profesjonalng hodowle. Zabronione jest pod RYGOREM

WYKLUCZENIA ZE STOWARZYSZENIA Kkorzystanie z pijawek pozyskiwanych
z ich siedlisk naturalnych oraz pochodzacych z przemytu.

§4

Pijawki lekarskie moga by¢ uzywane tylko 1 wylacznie jeden raz po czy uspione i poddane
procesowi utylizacji

§5

Naktadanie pijawek na odpowiednie miejsca w ciele winno si¢ odbywaé przy pomocy
odpowiednich narze¢dzi np. specjalistycznych pencet itp.



§6

Przystawianie pijawek odbywa si¢ zawsze w okreslone miejsca na ciele podyktowane
dolegliwo$ciami  osoby poddajacej si¢ hirudoterapii oraz przyjeta technologia
hirudoterapeutyczng.

§7

Przystawianie pijawek winno si¢ odbywac¢ w sposob bezpieczny tak, by unikna¢ przykrych
nastepstw typu dilugotrwate blizny, silne krwotoki, zakazenia, owrzodzenia itp. Liczba
uzywanych pijawek w ciggu jednego seansu terapeutycznego nie moze przekroczy¢
nigdy 12 szt.

§8

Odstep pomiedzy poszczegdlnymi zabiegami hirudoterapeutycznymi  wynosi $rednio
od 3 do 7 dni.

§9

Czas trwania pojedynczego seansu hirudoterapeutycznego, powinien trwa¢ od 45 do 90
minut. Mozliwe jest przerwanie procesu zerowania leczniczego pijawek, jesli czas seansu
przeciaga si¢ ponad 2 godziny.

§10

Odejscie od wskazanych wyzej procedur odnoszacych si¢ do czasu, czestotliwos$ci, oraz ilosci
przystawianych pijawek moze mie¢ miejsce tylko w wyjatkowych przypadkach.

§11

Po zakonczonym zabiegu nalezy doktadnie zdezynfekowac miejsca przystawiania pijawek
1 uczyni¢ to nalezy przy pomocy profesjonalnych §rodkéw dezynfekujacych. Stanowczo
wykluczone jest smarowanie tych miejsc preparatami, ktérych nie uzywa i nie akceptuje
oficjalna medycyna.

§12
Wszelkie narzedzia uzywane podczas hirudoterapii powinny zosta¢ poddane kompletnej

dezynfekcji lub sterylizacji stosownie do ogolnie przyjetych wymogoéw aseptyki i antyseptyki
medycznej.



Rozdzial V - RELACJA HIRUDOTERAPEUTA -
HIRUDETERAPEUTA

§1

W relacji ze swymi kolegami ,,po fachu” hiroduterapeuta powinien zawsze unika¢ atmosfery
niezdrowej rywalizacji.

§2

Zabronione jest prowadzenie na nieuczciwych zasadach konkurencji cenowej pomig¢dzy
poszczegdlnymi hirudoterapeutami.

§3

Hirudeterapucie w zadnych okoliczno$ciach nie powinien podrywaé ani kwestionowaé
autorytetu swojego kolegi w oczach pacjenta.

§4

Hirudoterapeuta powinien na czysto kolezenskich zasadach dzieli¢ si¢ zdobytym
doswiadczeniem z innymi hirudoterapeutami.

§5

Kazdy zwlaszcza poczatkujacy hirudoterapeuta winien korzysta¢ z doswiadczen innych osob
zajmujacych sie tg dzialalnoscia.

§6

Rozpowszechnianie wszelkich nieprawdziwych, badz tez szkodliwych dla §rodowiska opinii
jest surowo zabronione.

§7

Wszelkie zaistniate watpliwosci, spory, konflikty i inne problemy wynikajace z relacji
zawodowych - hirudoterapeuta winien zglasza¢ na rgce Przewodniczacego Komisji Etyki
Zawodowej Hirudoterapeutow.



§8

Hirudoterapueta cztonek PTH winien interesowac si¢ pracami Stowarzyszenia, uczestniczy¢
w organizowanych przezen Zjazdach, a przede wszystkich stosowa¢ si¢ do jego uchwat
i zalecen.

§9

Hirudoterapeuta cztonek PTH powinien zywo reagowaé na przejawy zila, Kkorupcji
oraz przedktadania wilasnych interesow czlonkéw wiladz Stowarzyszenia nad interes
Stowarzyszenia i jego cztonkow.

§10

Hirudoterapeuci maja prawo do biezacej oceny czlonkéw wiladz Stowarzyszenia
oraz do domagania si¢ ich zmiany, jesli ich dziatalno$¢ nie spelnia wymagan statutowych
Stowarzyszenia oraz jest szkodliwa dla stabilnosci i rozwoju Stowarzyszenia.

§11

W przerwach pomiedzy Zjazdami czlonkowie Stowarzyszenia maja prawo
do nieograniczonego dostgpu do Forum internetowego Stowarzyszenia, gdzie w oparciu
o przyjety Regulamin Forum i na jego zasadach, moga prowadzi¢ swobodna i nie podlegajaca
kontroli ani cenzurze czlonkow wiladz Stowarzyszenia wymiang opinii i pogladow
zwigzanych z hirudoterapig oraz dzialalno$cia Stowarzyszenia i pracg jego wladz.

§12

Zaden czlonek wiladz Stowarzyszenia nie moze $wiadczy¢ jakiejkolwiek pracy odptatne;
lub wykonywa¢ jakichkolwiek ustug na rzecz firm 1 osdb zwigzanych zawodowo
z hirudoterapig. Dotyczy to np. pobierania pienigdzy od firm organizujgcych kursy
hirudoterapeutyczne, prowadzacych komercyjne hodowle pijawek lekarskich, produkujacych
preparaty hirudoterapeutyczne itp.

§13

Zaden czlonek wladz Stowarzyszenia nie moze preferowaé wybranych firm zwigzanych
bezposrednio lub posrednio z hirudoterapia nawet w przypadku, jesli sa one cztonkami
wspierajagcymi PTH. Dzialania takie traktowane bedg, jako zachowania korupcyjne i surowo
karane usunieciem z wladz Stowarzyszenia.



Rozdzial VI- NAGRODY ORAZ KARY

§1

Do nagrod za zastugi 1 oraz szczegodlne osiggniecia w pracy hirudoterapeutycznej naleza:
1. pochwata ustna na forum Zjazdu
1. dyplom
2. odznaczenie
3. opublikowanie na koszt Stowarzyszenia artykutu lub ksiazki, jesli takie zostang
napisane

§2

Hirudoterapueta winien caly czas pamigtaé o tym, ze w przypadku razacych uchybien
w rezultacie, ktorych ucierpiatoby zdrowie lub zycie osoby poddajacej si¢ hirudoterapii,
temu ostatniemu zawsze przystuguje odwotanie si¢ na drogg sagdowa.

§3

Za wykroczenia w stosunku do postanowien niniejszego Kodeksu stosowane beda
nastepujace kary:
1. ustne upomnienie
pisemne upomnienie
nagana
kara pieni¢zna
zawieszenie w prawach czlonka Stowarzyszenia
catkowite pozbawienie prawa cztonkostwa w Stowarzyszeniu
czasowe zawieszenie prawa do wykonywania zawodu hirudoterapeuty
catkowity zakaz wykonywania zawodu hirudoterapeuty.

N GaRWD

§4

Kary za wykroczenia przeciwko postanowieniom niniejszego Kodeksu w stosunku
do czlonkéw PTH s3 nakladane przez Zarzad Stowarzyszenia na wniosek Komisji Etyki,
a w stosunku do cztonkéw Zarzadu Stowarzyszenia i innych jego wladz decyzje podejmuje
Komisja Etyki Zawodowej Hirudoterapeuty.

Opracowal: Zygmunt Dynowski
Ps. Prosze o uwagi na adres poczty elektronicznej:
dynowski@poczta.onet.pl
dr.dynowski@gmail.com
lub forum dyskusyjne na stronie: http://www.euro-bion.pl/forum.html
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