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Choroba

SCHEMAT LECZENIA MIEJSCOWEGO

Ilość seansów
Odstępy 
między 

seansami

Ilość 
pijawek
na seans

Miejsce 
przystawienia

Choroba wieńcowa

3 do 6
w zależności 

od wieku 
(im osoba starsza, 

tym więcej
seansów)

2 – 3 dni 6 do 10
sztuk

Na okolice serca
(z przodu, z boku

oraz z tyłu)

Zawał mięśnia sercowego
Pozawałowe stwardnienie 

mięśnia sercowego
Aktywny reumatyzm

(z wadami serca)
Niewydolność sercowo-

naczyniowa
Choroba niedokrwienna 

serca
Dwudzielna wada serca

Stwardnienie płuc
Zapalenie otrzewnej

Zakrzepowe zapalenie żył

3 do 5
w zależności 

od
zaawansowania 

choroby

5 – 7 dni 5 do 10
sztuk

Bezpośrednio nad żyłą
z zakrzepem (unikając 

odcinków z cienką skórą
i prześwitującymi sinymi 

żyłkami) lub wzdłuż 
naczynia krwionośnego,
z obydwu stron w formie 

szachownicy,
w odległości około 0,6 

cm od żyły oraz 5 – 6 cm 
jedna pijawka od drugiej

z każdej strony

Żylakowe zapalenie żył 
kończyn dolnych

Zjawiska zastojowe 
w wątrobie 

oraz
w woreczku żółciowym

1 do 2 5 – 7 dni 3 do 8
sztuk

Na obszar wątroby 
(prawa strona pod 

żebrami)

Łuszczyca

4 do 6 5 – 7 dni 5 do 9
sztuk

Dookoła obszaru 
chorego miejsca lub nad 

naciekiem skórnym

Egzema
Twardzina skóry 
(sklerodermia)

Toksyczne zapalenie skóry
Różyczka

4 do 6 5 – 7 dni 5 do 9
sztuk

Dookoła obszaru 
chorego miejsca lub nad 

naciekiem skórnym

Wysypka arsenowa
Toczeń skóry (różne 

formy)
Słoniowatość



Choroba

SCHEMAT LECZENIA MIEJSCOWEGO

Ilość seansów
Odstępy 
między 

seansami

Ilość 
pijawek
na seans

Miejsce przystawienia

Czyraki 1 - 3 do 5
sztuk Na lub dookoła nacieku

Zastrzał kostny 
oraz palcowy (skórny, 

podskórny, okołokostny), 
wyprysk, ropień dłoni itp.

2 do 3 3 – 5 dni 3 do 8
sztuk Na bolesne miejsca

Rwa kulszowa (zapalenie 
nerwu kulszowego, 
nerwobóle nerwu 

kulszowego)

4 do 8 5 – 7 dni 5 do 10
sztuk Wzdłuż nerwu

Paraliże różnych nerwów 4 do 8 5 – 7 dni 5 do 10
sztuk

Wzdłuż porażonych 
nerwów

Zapalenie zatok 5 do 8 3 – 5 dni 3 do 5
sztuk

Nad komorami
zatokowymi *

Ciężkie formy astmy 
oskrzelowej

4 do 6 5 – 7 dni 5 do 8 
sztuk Na obszar chorych miejsc 

Zapalenie płuc
z objawami niewydolności 

oddechowej
Gruźlica płuc

Gruźlica węzłów 
chłonnych

Gruźlica kości
Pooperacyjne zakrzepowe 

zapalenia 2 do 3 5 – 7 dni 6 do 10
sztuk

Okolice naczyń
z zakrzepem

Hemoroidy 1 do 3 3 – 5 dni 4 do 7
sztuk

Bezpośrednio
na zewnętrzny guzek 

krwawniczy lub dookoła 
odbytu przy guzkach 

wewnętrznych **
Wyrostek robaczkowy 4 do 6 5 – 7 dni 5 do 9

sztuk Prawa pachwina

* lub na oba wyrostki sutkowe oraz na kąt żuchwy po obu stronach (aby uniknąć ewentualnych blizn  
na  twarzy).  W  przypadku  silnych  oraz  długotrwałych  stanów  zapalnych  stosuje  się  na  wszystkie 
wymienione obszary.
** Ze względów higienicznych przed położeniem pijawek na zewnętrzny guzek krwawniczy lub wokół 
odbytu wskazane jest kilkakrotne płukanie jelita (lewatywa) do tzw. białej wody.      W przeciwnym razie 
pijawki należy przyłożyć nad kość ogonową lub w miejsce nieco poniżej kości ogonowej.


